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Carta Trámite 

 

 

30 de enero de 2023 

 

A:  Todos los proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc. para el Plan Vital 

 

Re:  Carta Normativa 23-0126 Política Uniforme Operacionalización ley 177 (2016) 

Enmendada en enero 2020, sobre pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMT1) 

 

Estimado(a) Proveedor(a): 

 

Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc., (FMHP). 

 

Adjunto a este comunicado encontrará la Carta Normativa 23-0126 de la Administración de 

Seguros de Salud, ASES. 

 

A través de esta Carta Normativa, la ASES informa que, la Ley Núm. 177 de 13 de agosto de 2016 

enmendada, establece la obligación de cubrir glucómetros, monitores de glucosa, bombas de 

infusión, y suplidos, tanto a las Aseguradoras comerciales privadas como al Plan de Salud del 

Gobierno de Puerto Rico. 

 

Los beneficios de salud a ofrecer en Puerto Rico deben incluir, como parte de la cubierta básica lo 

siguiente: 

• el suministro de un monitor de glucosa cada (3) años con reemplazo de equipo dañado, 

• el suministro de una (1) inyección de glucagón y reemplazo de la misma en caso de su uso 

o por haber expirado, 

• un mínimo de ciento cincuenta (150) tirillas y ciento cincuenta (150) lancetas, 

• bomba portátil de infusión de insulina para pacientes diagnosticados con DMT1, ordenada 

por un médico especialista en endocrinología pediátrica o endocrinólogo, sujeto a ciertos 

criterios clínicos. 

 

La Carta Normativa describe los procesos que deben darse de manera uniforme entre todas las 

Aseguradoras contratadas bajo el Plan Vital para la Pre-autorización inicial de: Glucómetro, 

Monitor continuo de Glucosa, Bomba de infusión de insulina, Tirillas, Lancetas, Registro de 

pacientes con diagnóstico DMT1, equipos aprobados asignados y otros procedimientos, para evitar 

el fraude, desperdicio y abuso de recursos. 
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Para detalles específicos sobre la información provista por la ASES, le exhortamos a leer 

detenidamente Carta Normativa 23-0126 Política Uniforme Operacionalización ley 177 (2016) 

Enmendada en enero 2020, sobre pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMT1). 

 

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado y/o necesita información adicional, 

siéntase en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al número libre 

de cargos 1-844-347-7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.  También, puede acceder a 

nuestra página electrónica www.firstmedicalvital.com. 

 

 

Cordialmente, 

 

Departamento de Cumplimiento 

First Medical Health Plan, Inc. 

http://www.firstmedicalvital.com/
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